1 WORK

VYSKOVE PRACE
Skoleni LEVEL 2 - Lanovy pfistup

1. Legislativa a normy pro lanovy pfistup

* Pravni ramec:

« Zakonik prace (262/2006 Sb.)

« Nafizeni vlady ¢. 362/2005 Sb. o ochrané zdravi pfi praci ve vySkach

* Mezinarodni a evropské normy (CSN EN 363, CSN EN 365, CSN EN 12841, CSN EN 795)
* Odpovédnost zaméstnavatele a zameéstnance:

* Povinnosti zaméstnavatele pfi zajisténi bezpecné prace s lanovym pfistupem

* Odpovédnost pracovnika za spravné pouzivani OOPP a postupy pfi praci ve vyskach

2. Rizika pri praci s lanovym pfistupem

* Identifikace rizikovych faktoru:
« Faktory ovlivilujici bezpecnost (povétrnostni podminky, Unava, nespravné pouziti vybaveni)
» Nebezpecdi kyvadlového padu
« Sklon povrchu a vliv narazovych sil pfi padu
 Elektricka vedeni a staticka elektfina
* Prevence nehod:
« Kontrola kotvicich bodl pred pouzitim
 Spravné planovani pracovnich operaci
« Komunikace pri praci v tymu

3. Osobni ochranné pracovni prostiedky (OOPP) pro lanovy pfistup

+ Prehled vybaveni podle CSN EN 365:

+ Celotélovy zachycovaci postroj (EN 361)

» Polohovaci pas (EN 358)

« Staticka a dynamicka lana (EN 1891, EN 892)

« Zachytné systémy (EN 353-2)

» Slafovaci a vystupové prostfedky (napf. Petzl ID, ASAP, Grigri, Croll)

« Kotvici body (EN 795) a jejich spravné pouzivani

* Karabiny, smycky, tlumite padu — spravné spojovaci prvky
» Kontrola a idrzba OOPP:

» Predbézna vizualni kontrola vybaveni pred pouZitim

* Periodické revize a evidence vybaveni

« Spravné skladovani a Gdrzba lan

4. Zaklady bezpecného pohybu na lané

» Techniky vystupu a sestupu:
« PouZiti vystupovych prostiedki
« Efektivni pohyb po lané - stfidani blokantu a slafovaci techniky



 Slafovani s brzdou a dynamické zastaveni padu
* Prestup mezi lanovymi systémy:

» Prechod z vystupu na slanovani

* Prestup mezi dvéma lanovymi systémy

» Manipulace s nakladem ve vySce
+ Techniky polohovani v zavésu:

* Prace na jednom vs. dvou lanech

« PouZiti polohovacich smycek pro stabilizaci téla

» Ergonomie a Uspora energie pfi praci v zavesu

5. Zachranné a evakuacni postupy v lanovém pristupu

* Reakce na krizové situace:
* Prvni pomoc pfi zavé3eni na lané (prevence zavésného traumatu)
« Jak bezpe¢né dostat zranéného z vysky doll
« Zachrana pracovnika z lana - pokrogilé techniky:
* Pristup k zranénému na lané
* Pouziti kladkostroju pro zachranu z volného zavéseni
« Slafovani se zranénym (pfimé spusténi vs. horizontalni pfesun)
* Postupy nouzové evakuace:
» Spuéténi pracovnika lanovym systémem
 Pouziti trojnozky a zachrannych zafizeni pfi evakuaci z omezeného prostoru
* Néacvik simulovanych krizovych scénar

6. Prakticka cast Skoleni

» Cviceni v kontrolovaném prostredi:
« Vystup a sestup po lané s riznymi technikami
 Spravna manipulace s vybavenim
 Pfestup mezi dvéma lanovymi systémy
 Zachrana pracovnika visiciho na lané
« Evakuace a simulace krizovych situaci



