1 WORK

VYSKOVE PRACE
Skoleni LEVEL 1 - Stfechy a konstrukce

(Rozsifené $koleni pro femesiniky, udrzbare, stavebni délniky)

1. Uvod do problematiky

» Vyznam Skoleni a jeho pfinos pro bezpeénost prace.
« Statistiky nehod pfi praci na stfechach a konstrukcich.
« Pravni ramec $koleni — povinnosti zaméstnavatele a zaméstnance.

2. Legislativni pozadavky a odpovédnost

Hlavni pravni predpisy:

« Zakon €. 262/2006 Sh., zakonik prace
* Povinnost zaméstnavatele zajistit bezpecné pracovni podminky.
* Povinnost zaméstnancu dodrzovat BOZP opatreni.
+ Narizeni vlady €. 362/2005 Sb. (o bezpecnosti pfi praci ve vyskach)
» Definice prace ve vyskach od 1,5 m.
« PoZadavky na OOPP (osobni ochranné pracovni prostiedky).
» Podminky pro kotveni a jisténi.
+ Nafizeni vlady €. 591/2006 Sb. (BOZP na stavenistich)
» Opatieni pro prace na stavbach a stechach.
« PouZiti leSeni, zachytnych systéml a doasnych zabran.
+ Technické normy CSN:
- CSN EN 795 - Kotvici zafizeni.
« CSN EN 365 - Ochranné prostfedky proti padu.
« CSN EN 363 - Systémy ochrany osob proti padu.

3. Analyza rizik pri praci na strechach a konstrukcich

« |dentifikace nebezpegi (kluzky povrch, sklon, svétliky, nepfiznivé pocasi).
* Rizika padu z okraje stfechy nebo skrz nechraneny svetlik.

 Dopady neodborné manipulace s materialem (tézké bfemena, nastroje).
« Elekiricka a poZarni nebezpeti (vodivé materialy, prace s hofaky).



4. Osobni ochranné pracovni prostiedky (OOPP)

» Typy postroju a jejich spravné pouzivani.

* Lana, karabiny, tlumice padu — jejich role v systému ochrany.
» Spravné skladovani a kontrola OOPP pred pouzitim.

« Povinnost pravidelné revize a evidence OOPP.

5. Bezpecné postupy pfi praci na strechach

+ Spravné kotveni a typy kotevnich bodu:

« Kotveni do stfesni konstrukce vs. doCasna mobilni kotvici zafizeni.

* PouZiti kolektivni ochrany (zabradli, ochranné sité, doCasné zabrany).
» Spravneé prechazeni po strese:

* Pouziti protiskluzové obuvi, bezpe¢nych tras.

« Specifika prace na rlznych typech stfech (rovné, Sikmé, trapézové plechy).
* Prace na ocelovych konstrukcich a montaznich plosinach:

 Pouziti dvojitého zajisténi.

» Bezpecné pouzivani vyskove techniky (ploSiny, Zebriky, leSeni).
» Manipulace s materialem na stfechach:

 PouZiti lanovych kladek a vratek.

« Spravné uchopeni a pfenaseni tézkych biemen.

6. Zajisténi pracovisté a ochrana osob

Instalace do¢asného zabradli a ochrannych siti.

PouZiti mobilnich z&chytnych systéma.

« Zaijisténi pristupovych cest na strechu (zebfiky, pfistupové plosiny).
Organizace pracovisté — vymezeni nebezpecnych zon.

7. Nouzové situace a zachrana pracovnika

* Postupy pfi padu pracovnika — jak spravné reagovat.

» Pouziti zachranného kladkostroje a evakuacnich lan.

« Prvni pomoc pii zavéSeni v postroji (syndrom viseni v postroji).
« Simulace krizovych scénail a nacvik zachrannych postupd.

8. Dokumentace a kontrola pracovisté

« Povinna evidence $koleni a seznameni pracovnikU s riziky.
» Provozni fady a bezpec€nostni plany pro prace na stfechach.
» Checklisty pro pravidelnou kontrolu kotvicich bodi a OOPP.

9. Prakticka cast

» Nacvik bezpeénych pohybi po stfeSe a konstrukcich.
* Spravné pouzivani OOPP a kotveni.
« Simulace krizovych situaci a zachrana pracovnika.



» Vyhodnoceni chyb a doporuceni pro zlepseni.

10. Zaver a certifikace

» Pozadavky na opakované Skoleni.
 Vzorovy certifikat o absolvovani Skoleni.



