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VYSKOVE PRACE
Specialni vycviky lanového pristupu pro slozky IZS (dle standardi IRATA)
Cely vycvik Ize prizpusobit konkrétnim pozadavkum jednotlivych slozek Integrovaného zachranného systému (1ZS), a to jak
z hlediska specifickych technik, tak i zaméfeni na konkrétni typy zasah( a prostiedi, ve kterych budou sloZky IZS operovat.

Tento flexibilni pfistup umoznuje optimalizaci vycviku a zajisténi, Ze Ucastnici budou pripraveni na irokou Skalu krizovych
situaci a vyzev, které mohou nastat v jejich kazdodenni zachranné praci.

- Zakladni rozdeleni
- Témata vycviku
— Realny krizovy vycvik (scénare)

Zakladni rozdeleni

1. Zakladni vycvik lanového pfistupu pro zachranare

« Cilova skupina: Hasici, horska sluzba, zachranafi, policie
« Cil 8koleni: Seznamit zachranare se zaklady prace s dvoulanovym systémem podle mezinarodnich standardu
(IRATA, SPRAT)
* Osnova:
« Legislativni ramec a normy (IRATA, CSN, NFPA)
» QOOPP pro lanovy pristup a jejich spravné pouziti
» Prace s dvoulanovym systémem (hlavni pracovni lano + zalozni lano)
 Zaklady slanovani, vystupu a polohovani na lané
» Zakladni zachranné techniky (evakuace postizeného z lana)
* Prakticky vycvik na vycvikové vézi

2. Pokrogily lanovy vycvik pro zachranare — techniky zachrany

« Cilova skupina: Hasici, horska sluzba, specialni jednotky
« Cil skoleni: Rozsifit dovednosti v oblasti zachrany osob na lané a manipulace s bfemeny ve vySce
+ Osnova:
* PokroCilé techniky slafovani s postizenym (zachrana v bezvédomi)
* Horizontalni a vertikalni transport osob pomoci lanovych systému
 Kladkostroje a mechanické vyhody v zachranarske praxi
 Prechod mezi lanovymi systémy a volny pfestup pfes hranu
» Zachrana osoby uvizlé na lané nebo v postroji
« Specifické postupy pro zachranu v primyslovych a urbanizovanych prostredich
 Simulované zgsahy v reélnych podminkéch (mosty, budovy, skalni terén)



3. Zachranné postupy pfi praci v uzavienych prostorech (Confined Space Rescue)

» Cilova skupina: Hasici, prumyslovi zachranafi, chemicke a specialni jednotky
« Cil Skoleni: Priprava zachranaft na evakuaci osob z uzavfenych prostoru (nadrze, Sachty, tunely)
+ Osnova:

« Legislativa a normy pro praci v uzavienych prostorech (CSN, OSHA, NFPA)

« Specifika zachrannych operaci v omezenych podminkach

» Pouziti trojnozek, stativa a lanovych systéma pro evakuaci

« Prace s dychaci technikou a detektory plyn(

 Zachrana osoby z hluboke Sachty nebo studny

« Simulované zasahy v podzemnich prostorech

4. Specialni lanové techniky pro zasahové jednotky (Tactical Rope Access for Special Forces)

+ Cilova skupina: Policie, specialni jednotky (URNA, ZJ, zasahové tymy hasicu)
+ Cil 8koleni: Pouziti lanovych technik v taktickych operacich (vstupy do budov, rychla evakuace, pfepadoveé akce)
« Osnova:

» Taktické vyuZiti lanovych systému pfi zasahu (FAST ROPE, RAPPEL ENTRY)

« Pfistup na obtizné dostupna mista (véze, mosty, lodé)

* Prekonavani piekazek pomoci lanovych traverz(

« Rychlé evakuaéni techniky (MEDEVAC s lanovym systémem)

* Integrace lanovych systému s dal§imi operaCnimi postupy

» Nocni operace a prace ve ztizenych podminkach

Cilova skupina:
* Hasici

Horska sluzba

Zachranari

Policie

[ ]

Cil skoleni:

« Zameéreni na praktické aplikace pokrocilych lanovych technik pro zachranné slozky IZS, s dirazem na dvoulanovy
systém pro zajisténi bezpecnosti a efektivity. Cilem je vySkolit ucastniky v roz$ifenych pohybech a postupech pro
sloZité zachranné operace, které jdou nad ramec zakladniho slafiovani a vystupu. Kurz je zaméfen na realné
situace, v nichz se vyuzivaji ruzné techniky pro zachranu postizenych, praci ve vysokych budovach, v terénu nebo
pfi extrémnich podminkach.

Témeta vycviku

1. Pokrocilé slanovaci techniky a jejich aplikace
1.1. Slanovani s postizenym (evakuace)

» Technika slafiovani s pfipojenim k postizenému, zahrnujici spravné navazani a stabilizaci osoby.
» Specifika slafiovani s osobou (transport zranéného, pouziti zachrannych nositek).



« UdrZeni kontroly nad lanem pfi pouZziti zalozZniho lana pro vétsi bezpe¢nost.
1.2. Slanovani v riznych terénech
« Slanovani v nepfistupném terénu: jak reagovat na pfekazky jako jsou stromy, skaly, stfechy.

« Slafovani do malych prostor nebo mezi budovami (techniky vyZadujici vétsi preciznost).
» Jak fesit slaiovani v podminkach silného vétru nebo desté (zvySeni stabilizace).

1.3. Slanovani s pfenosnym zachrannym vybavenim

» Pouziti nositek a dalSich zachrannych pomucek pfi slafovani.
« Spravné pouZiti zachranné sady pro pfepravu zranéného do bezpec¢né oblasti.

2. Pokrocilé vystupové techniky a techniky polohovani
2.1. Vystup na lané s pouzitim dvoulanového systému

» Kombinace technik pro vystup s pouzitim lanového a zalozniho systému.
+ Pouziti mechanickych vystupovych pomtcek (napf. ascendefi) pro efektivni vystup v téZkych podminkach.
« Vystup s pfipojenym zranénym: techniky pro vystup s nositky a zajisténi stability b&hem vystupu.

2.2. Vystup s manipulaci s vybavenim

« Jak efektivné pracovat s lanem a vybavenim béhem vystupu: pienos nastroju, zajisténi zachrannych pomuicek.
 Vystup ve vertikalnich i mirné naklonénych terénech.

2.3. Pokrocilé polohovaci techniky

«+ Polohovani na lané pro dlouhodobé pouZiti v zachrannych operacich (pohyb mezi patry, pfechody mezi objekty).
« Polohovani pro provadéni zachrany nebo komunikace s postizenymi (Upravy pozice pro efektivni praci).
« Pouziti statickych a dynamickych technik pro udrzeni stabilni pozice na lané v extrémnich podminkach.

3. Pokrocilé techniky pro zachranu osob (evakuace a transport)
3.1. Evakuace zranéného v extrémnich podminkach

» Postupy pro evakuaci osoby z téZko pfistupnych mist (napf. z vySek, uzavienych prostor).
« Pouziti mechanickych pomucek pro zajisténi stability pfi evakuaci (kladky, vytahy).
» Koordinace zachrannych slozek pfi evakuaci zranénych v naroCném terenu.

3.2. Pouziti dvoulanového systému pro evakuaci a transport

» Pokrocila technika evakuace a transportu zranénych s vyuzitim dvoulanového systému (vyhody redundance).
* ZajiSténi zranéného pfi transportu a polohovani v ramei lanového pfistupu (mechanické pomtcky, vystupné kladky,
tlumice padu).
» Postupy pro evakuaci vice osob v jednom systému (koordinaéni techniky pro vice zranénych).
3.3. Evakuace z uzavienych prostor

» Specifika evakuace z uzavienych prostor (vysoké budovy, skalni oblasti, technické budovy).
» Pouziti lanového systému pro vyprosténi zranéného z oken, stfech, nebo jinych uzkych vstupa.

4. Zachrana ve vyskach a obtiznych pfistupech
4.1. Prace ve vysokych budovach a na tézko pfistupnych objektech

+ Techniky pro zachranu a evakuaci na budovach s rliznymi konstrukcemi.
< Slanovani a vystupy v prostfedi s minimalnim prostorem nebo v nepravidelnych konstrukcich.



+ Navigace ve vySkach s pouzitim riznych technik pro zajisténi a vyprosténi.
4.2. Techniky pro extrémni pfistup v terénu

« Zachrana a prace v horach, na skalach, nebo na konstrukénich objektech (napf. kominy, stozary).
» Pfechody mezi raznymi vySkovymi urovnémi v téZkém terénu.
« Pouziti zachrannych pomtcek (napf. nositek) pfi evakuaci v nepfistupnych oblastech.

5. Realné situace a krizova cviceni
5.1. Simulace zachrannych operaci v extrémnich podminkach

« Trénink v realnych situacich s variabilnimi terény, zménami pocasi a neCekanymi komplikacemi.
« Koordinace zachrannych sloZek v krizovych scénafich (vétsi zachranné akce, vice zranénych).
« Prace pod tlakem a spravna reakce na selhani zafizeni nebo necekané situace.

5.2. Scénare a tymova spoluprace

« Tymove cviCeni pro koordinaci zachrannych operaci s vyuzitim vSech technik.
« Daraz na komunikaci mezi zachranafi a efektivni sdileni informaci béhem operace.
« Simulace evakuace pii silném vétru, zhorSené viditelnosti, nebo v no¢nich podminkach.

6. Prakticky vycvik na vycvikové vézi
6.1. Sestaveni pokrocilych lanovych systémii

* Praktické sestaveni a testovani dvoulanoveho systému pro sloZité zachranné situace.
« Zkousky riiznych technik pro slafiovani, vystupy a polohovani za reélnych podminek.

6.2. Prace s nositky a zachrannymi pomuckami

« Cviceni s pouzitim nositek a dalSich zachrannych pomucek béhem evakuace.
« Zaijistit stabilitu a bezpe€nost pfi transportu zranénych.

7. Zavér kurzu a certifikace
7.1. Shrnuti pokrocilych technik a aplikaci

« Recapitulace viech pokrocilych lanovych technik a jejich aplikace v praxi.
+ Diskuze o rozdilech mezi jednolanovym a dvoulanovym systémem a duleZitosti pfechodu na moderni metody.

Realny krizovy vycvik

Scénar 1: Zachrana osoby z vySkové budovy po pozaru

Popis situace: Pozar ve vyskové budové zpusobil evakuaci, ale nékolik osob zUstalo uviznutych na stfede. Zachranny tym
musi pouzit lanovy pristup k jejich evakuaci, protoze okolni ulice jsou neprijezdné a helikoptéra nemuze pristat kvali
hustému kouri.

Ukoly a postupy:

1. Hasici: Instalace stabilniho kotveni na stfeSe pro dvoulanovy systém.

2. Zachranari: Poskytnuti prvni pomoci zranénym osobam, stabilizace a pfiprava na evakuaci.
3. Policie: Koordinace pfistupu na misto a kontrola bezpecénosti okoli.

4, Zachranny tym: Pouziti lanového systému pro evakuaci osob pomoci nositek nebo slanovani.



Specifické vyzvy:

« Slafovani z vysky s neustalym nebezpecim koure a pozaru.
» PouZiti mechanickych pomUcek k usnadnéni evakuace vice osob najednou.
» Navigace v tésnych prostorach stfechy, kde je tieba vyhnout se pfekazkam (napf. kominim, ventilatoram).

Techniky:

« Slafovani a vystupy pomoci lanového systému s téZkym nakladem.
» Vytvareni kotveni a stabilizace pfi praci ve vétrnych podminkach.

Scénar 2: Zachrana osoby z nefunkéni lanovky na mosté

Popis situace: BEéhem technické z&vady na lanovce, ktera je instalovana mezi dvéma mosty, do$lo k zastaveni kabiny.
Osoba uvnitf je zranéna, a zachranny tym musi pouzit lanovy pfistup k jeji evakuaci, pfitemz je nutné zajistit, Ze kabina
nebude padat.

Ukoly a postupy:

1. Hasici: Zajisténi bezpecného kotveni na mosté pro vytvofeni lanového systému pro evakuaci.

2. Zachranari: Stabilizace zranéné osoby a pfiprava na evakuaci pomoci nositek.

3. Policie: Koordinace provozu na mosté, fizeni dopravy a zajisténi bezpecénosti okoli.

4. Zachranny tym: Vytvoreni lanového systému pro evakuaci osoby a jeji transport na bezpecné misto.
Specifické vyzvy:

» Evakuace z vysky mezi mosty s minimalnimi kotvicimi body.
* Oprava a kontrola funkcnosti lanového systému pri technickych zavadach.
» Prace ve vyskach pri siiném vétru a neustalém pohybu lanovky.

Techniky:

» Pouziti kladek a lanového systému pro evakuaci osoby.
» Vytvareni stabilniho kotveni pro zajisténi bezpecné evakuace.

Scénar 3: Zachrana osoby ze stfechy budovy po vybuchu

Popis situace: Po vybuchu v komercni budové jsou uvéznéni lidé na stieSe. Budova je poSkozena a vytah je nefunkéni.
Zachranny tym se musi dostat na stfechu pomoci lanového pfistupu a evakuovat osoby na bezpeéné misto.
Ukoly a postupy:

1. Hasici: Vytvoreni stabilniho kotveni na stfeSe pro dvoulanovy systém.

2. Zachranari: Poskytnuti prvni pomoci zranénym osobam na streSe a jejich pfiprava na evakuaci.
3. Policie: Koordinace a ochrana okoli budovy, fizeni pfistupu k budové.

4. Zachranny tym: Evakuace osob pomoci nositek nebo pfimého slanovani.

Specifické vyzvy:

 Slanovani z vysky za silneho vétru nebo koure.
» Prace na poskozené stfeSe, kde jsou zbytky trosek a nebezpecné objekty.
« Rychla evakuace vice osob z riznych ¢asti stfechy.

Techniky:

» Pouziti lanového systému pro bezpe¢nou evakuaci zranénych.
» Prace s nositky a mechanickymi pomUckami pro zrychleni evakuace.



Scénar 4: Zachrana osoby ze studny (technické zachranné prace)

Popis situace: Osoba spadla do studny, ktera je prilis Uzka a hluboka pro pouziti béznych zachrannych prostredku.
Zachranny tym musi pouzit lanovy pristup k vytazeni osoby a jejimu transportu na bezpecné misto.

Ukoly a postupy:

1. Hasici: Vytvofeni stabilniho kotveni pro zachranny lanovy systém na okraji studny.

2. Zachranari: Poskytnuti prvni pomoci zranéné osobé a stabilizace pred transportem.

3. Policie: Koordinace operace a zajisténi bezpe¢nosti v okoli studny.

4. Zachranny tym: PouZiti lanového systému pro vytazeni osoby ze studny a jeji bezpecny transport na zem.
Specifické vyzvy:

* Prace ve velmi uzkém prostoru studny, kde je omezeny prostor pro praci.
» Pouziti lanoveho systému pro vytazeni osoby, ktera je zranéna nebo v Soku.
» Potfeba rychlé stabilizace zranéného a jeho zajisténi na nositkach.

Techniky:

» Pouziti kladek a mechanickych pomucek pro efektivni vytaZeni osoby.
« Zajisténi spravného kotveni a vyvazeni systému pro zachranu ze Spatné pristupného mista.

Scénar 5: Zachrana pracovnika z vySkovych praci na vézi (technické evakuace)

Popis situace: Pracovnik je zranén pfi praci na vysoké telekomunikacni vézi (napf. pfi instalaci antény). Zachranny tym
musi pouzit lanovy pfistup k dostani se k pracovnikovi a evakuaci zpét na zem.

Ukoly a postupy:

1. Hasici: Instalace stabilniho kotveni pro vytvofeni lanového systému, ktery umozni vystup na véz.
2. Zachranari: Poskytnuti prvni pomoci a stabilizace zranéného pracovnika.

3. Policie: Koordinace a zabezpeceni bezpec€nosti na okoli véze.

4. Zachranny tym: PouZiti lanového systému pro evakuaci pracovnika z vysky.

Specifické vyzvy:

* Prace na vysoké veézi pfi silném vétru nebo Spatnych povétrnostnich podminkach.
» Rychla stabilizace pracovnika a evakuace s minimalnim rizikem pro jeho zdravi.
« Zajisteni spravného kotveni a vystupového systému na velmi vysoke konstrukci.

Techniky:

» Vystupy a slafiovani na v&Zi s pouZitim specialnich technickych pomucek.
» Pouziti nositek a lanového systému pro rychly a bezpecény transport.

Zaver:

Tyto scénafe se zaméfuji na vyuziti lanového pristupu v riznych urbanistickych podminkach, jako jsou vyskové budovy,
mosty, véze, studny a dal$i. Kazdy scénar provéfuje schopnost zachranného tymu pracovat ve vySkach a téZko pristupnych
oblastech pii zajistovani bezpecnosti a efektivni evakuaci zranénych osob.



