1 WORK

VYSKOVE PRACE
Skoleni BOZP pro praci ve vy$kach

1. Uvod

« Cil 8koleni: Seznamit zaméstnance s bezpeénymi postupy pfi praci ve vyskach, riziky padu a prevenci.
» Dulezitost BOZP pri praci ve vyskach: Zajisténi bezpecnosti pro ochranu zdravi a zivota.
» Struktura skoleni: Teoreticka ast + prakticka ukazka (pokud je to mozné).

2. Zakladni pravni ramec a povinnosti

* Povinnosti zaméstnavatele:
» Zajisténi Skoleni BOZP a pravidelnych revizi ochrannych prostredku.
« Vytvofeni pracovnich podminek, které minimalizuji rizika padu.
» Poskytovani potiebnych ochrannych prostiedki a zajisténi jejich spravného pouzivani.
» Povinnosti zaméstnancu:
» Dodrzovani pfedpist o BOZP.
 Pouzivani ochrannych prostrfedku a zafizeni v souladu s pfedpisy.
* Hiasit jakekoli rizikové situace a poruchy ochrannych prostredku.
« Pravni normy a predpisy:
« Zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace — specifikuje povinnosti zaméstnavatell a zaméstnanc v oblasti
bezpecénosti prace.
« Zakon ¢. 309/2006 Sh. o zajisténi dalSich podminek bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci —
upravuje pracovni podminky pro bezpecnou praci ve vyskach a s rizikem padu.
« Narizeni vlady €. 362/2005 Sh., o podminkach prace ve vyskach a nad volnou hloubkou - definuje
bezpecéné pracovni podminky pfi praci ve vyskach, véetné poZadavk( na ochranné prostfedky a Skoleni.
« CSN EN 361:2003 - osobni ochranné prostiedky proti padim z vy$ky — postroje.
« CSN EN 358:2000 — osobni ochranné prostfedky proti padim — prostfedky pro zajisténi a propojovaci
prostredky.

3. Pouzivani kolektivni ochrany

» Co je kolektivni ochrana:
« Zabradli, zadrzné systémy, mobilni leSeni, ploSiny.
» Vyznam kolektivni ochrany:
* Prevence padu na pracovnim misté.
« Prednostni pouZiti kolektivni ochrany pfed osobnimi ochrannymi prostfedky.
+ Priklady pouziti:
* Instalace a kontrola zabradli na pracovistich.
» Pouziti mobilnich leSeni a ploSin pro praci ve vySkach.
* Normy:
« CSN EN 13374:2019 - Systémy ochrany proti padiim z okraji pracovnich mist - specifikace pro kolektivni



ochranu.
« CSN EN 1495:2007 — Mobilni leseni — pozadavky na konstrukei, vyrobu a bezpegnost.

4. Osobni ochranné prostredky (OOPP)

» Zakladni prehled OOPP:
» Postroje: Jak je spravné nasadit a upevnit, pravidla pro kontrolu a Gdrzbu.
* Tlumice padu: Typy a jejich spravné pouZivani.
 Karabiny: Rozdéleni podle typu a G€elu, spravné pouzivani a kontroly.
* Helmy: Ochrana hlavy pred pady predmétu.
+ Udrzba OOPP:
 Pravidelné kontroly a revize.
« Jak spravné skladovat OOPP.
* Normy:
« CSN EN 361:2003 — Osobni ochranné prostredky proti padim z vysky — postroje.
« CSN EN 355:2002 — Osobni ochranné prostredky proti padtim z vy&ky — tlumice padu.
« CSN EN 362:2004 - Karabiny, spojovaci prostfedky pro ochranu proti padtim.
« CSN EN 397:2012 - Ochranné prilby pro primyslové pouziti.

5. Prace na pevnych zebricich a schodistich

« Bezpecnost pfi praci na Zebficich:
« Jak spravné pouzivat Zebfiky (stabilita, spravna vy3ka, montaz a demontaz).
» RUzné typy Zebriku (osobni, primyslové).
* Prevence rizika padu z vysky pfi praci na Zebficich.
* Bezpecnost pfi pouzivani schodist’:
« Spravny pristup a udrzba schodist.
* PouZiti osobnich ochrannych prostiedkd pfi pouzivani schodist.
* Normy:
« CSN EN 131-1:2016 - Zebfiky — Pozadavky na konstrukci a pouziti zebfiku.

6. Rizika a prevence padi
+ Rizika pada:
» Pad z vysky a nasledky.
* Rizikova mista (Uzké prostory, kluzké povrchy, Spatna viditelnost).
* Prevence padu:
 Pouziti vhodného OOPP.
» Pravidelna udrzba a kontrola pracovniho prostiedi.
« Duraz na stabilitu leSeni, Zebfiku a plosin.
« Bezpecne chovani a komunikace pfi préci ve vyskach.
* Normy:
« CSN EN 14122-3:2016 - Bezpecnostni pozadavky pro strojni zafizeni - Pristupové a obsluzné prostiedky.

7. Reakce na krizové situace

+ Postup pfi padu:
« Jak rychle reagovat na pad kolegy.



« Zaijisténi bezpecnosti mista nehody (zastaveni Cinnosti, zajisténi mista nehody).
 Zakladni principy prvni pomoci pfi padu.
* Prvni pomoc po padu:
« Kontrola stavu zranéného (védomi, dychani, krvaceni).
« Jak pfivolat pomoc (kontakt na zachranare, postupy pfi volani).
» Zakladni resuscitace a osetfeni ran.

8. Shrnuti a zaver

+ Opakovani klicovych bodu $koleni.
* Prostor pro dotazy: Zodpovézeni dotazl U¢astniki Skoleni.
 Zavér: Potvrzeni porozumeéni Skoleni a pfiprava na praktickou ¢ast, pokud je soucasti Skoleni.

9. Prakticka cast (pokud je soucasti Skoleni)
» Ukazka pouziti OOPP: Demonstrace nasazovani postroju, pouzivani tumi¢u padu, karabin.
+ Ukazka pouzivani leseni a zebiiku: Praktické ukazky bezpecné prace s témito zafizenimi.
« Simulace krizové situace: Praktické nacviky prvni pomoci pfi padé.



